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REGLAMENTO 

IV  MEDIA MARATHON DE LOS MONEGROS

             28 de Octubre 2007 SARIÑENA ( Huesca )

1º.-
ORGANIZA:  “Monegros Aventura Sport”

2º.-
Para poder participar se harán llegar los datos personales a las direcciones indicados: web:  www.monegrosaventura.com,                             por Fax: 974 57 24 33 , o por e-mail: info@monegrosaventura.com

Datos personales: Nombre y apellidos, D.N.I., Fecha nacimiento, Dirección,    e-mail y teléfono de contacto, así como si pertenece a algún Club.

El coste de la inscripción se establece en 15 euros que deberán ser ingresados en la cuenta de Monegros Aventura Sport  del                                                  en la cta.  de la  CAI  nº: 2086 0504 99 3300094961 ó en LA CAIXA: 2100 1419 00 0200167631, y enviar el justificante del ingreso por Fax.

No se aceptarán inscripciones por estos medios a partir del día 26 de Octubre .

El día 27 de Octubre se podrán realizar inscripciones en el Pabellón  Municipal de Sariñena al precio de 20 €.

En casos excepcionales y siempre bajo el criterio de la organización, se admitirán inscripciones el día de la prueba y el coste será de 25 €. 

La inscripción da derecho a participar e incluye, alojamiento el día anterior en el Pabellón Municipal (portar saco y colchoneta), duchas y aseos, en el Pabellón Municipal , avituallamientos sólidos y líquidos , obsequios conmemorativos, asistencia sanitaria y seguro de accidentes individualizado.

La retirada de dorsales se realizará el día 27 de octubre en horario de 20:00 a 21:00  en el Pabellón  Municipal de Sariñena  y el día 28 de Octubre en horario de 8:00 a 9:30  en FEMOGA (Feria Agrícola de Sariñena) , lugar de la salida del  IV MEDIO MARATON.

3º.-
NORMAS DE LA CARRERA.

SALIDA: La salida de la prueba será a las 10:30 del día 28 de octubre de FEMOGA (Feria Agrícola de Sariñena). El horario se respetará por lo que se ruega a los corredores la máxima puntualidad.

LLEGADA: Será en FEMOGA , el mismo que para la salida.

RECORRIDO: La distancia será de 21 Kms. 090 metros. 

Se establecerá un control de paso de corredores , en un punto secreto del recorrido que acreditará haber realizado el recorrido completo en ambas distancias .

ITINERARIO:  Salida de las instalaciones de la Feria Agrícola de Sariñena (FEMOGA),  dirección Albalatillo por unas pistas prácticamente llanas y caminos que en su primera parte transcurren cercanos al cauce del río Alcanadre. Se llega a la localidad de Albalatillo y a partir de este punto y de vuelta ya hacia Sariñena el recorrido es entre fincas de chopos y  melocotoneros.

El tipo de pavimento por el que se desarrolla la prueba es 95% pista o camino y 5% asfalto .

AVITUALLAMIENTOS: Se situarán en los Kilómetros:

 5 – 10- 15 – 21 – 26 - 31- 36  y  42 compuestos por : agua , zumos y barritas energéticas . 

SEÑALIZACION: Todo el recorrido estará señalizado con flechas rojas sobre cuadro de fondo blanco que indiquen los cambios súbitos de dirección, así como con cinta azul y blanca para recordar que se circula por la ruta acertada . Cada  Km  y  1 Km. antes de cada avituallamiento y de Meta se señalizará de la misma manera. La señalización al paso por las poblaciones se efectuará con pintura a la cal en el pavimento . Dentro de las dos poblaciones y en las intersecciones mas importantes habrá personal de la organización o agentes de trafico debidamente identificados que dirigirán el transito de la carrera .

IMPORTANTE:  Los únicos vehículos autorizados a seguir la prueba serán los designados por la organización. Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en moto, bicicleta o cualquier otro ingenio rodante, así como ir acompañados de animales de compañia. La Policía Local tendrá orden expresa de retirarlos del circuito a fin de evitar posibles accidentes que se puedan provocar. 

PARTICIPANTES: Podrán participar en esta prueba toda persona de ambos sexos, mayores de 18 años, que no padezcan enfermedad que las incapacite para esta clase de competición.

Sólo podrán participar los atletas extranjeros con licencia por la Federación Aragonesa.

CRONOMETRAJE : El cronometraje y clasificaciones será manual utilizando el método tradicional.  Una vez cerrada la clasificación se colgará en internet, en la web www.monegrosaventura.com  y se enviará a los medios de comunicación .

CATEGORIAS:  Los participantes se clasificarán, tanto en masculino como en femenino, en única categoría de ABSOLUTOS.

TROFEOS:  Obtendrán Trofeo 

los 3 primeros absolutos masculinos 

los 3 primeros absolutos femeninos  

Al club con más participantes.

Al  primer clasificado local 

Premio para el participantes que rebaje la marca del año anterior que está estipulada en 

MEDIO MARATON: 1 hora 19 minutos 21 segundos
(Mínimo de 5 participantes en cada categoria para optar a los premios)
Para considerarse clasificado se debe completar la integridad  del recorrido.

4º.-
Las reclamaciones se realizarán hasta 30 minutos después de publicados los resultados incluso provisionales, a la persona responsable del cronometraje.

5º.-
La Organización tiene contratado un seguro de RC para la misma. Así mismo la Organización tiene contratado un seguro de Asistencia Sanitaria y de Accidentes para todos los atletas inscritos en la prueba.

6º.-     El servicio sanitario estará compuesto por dos unidades de Cruz Roja , una en línea de meta y la otra por detrás del último participante . Así mismo en Meta se encontrarán 3 A.T.S. podólogos para cualquier problema que pudiera surgir en los pies de los atletas.  

7º.-
La participación en esta prueba indica el conocimiento y aceptación de este Reglamento, reservándose la Organización su modificación y la suspensión de la prueba por causas extremas.
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